
 سخن ما:

 بنام خداي بهار آفرين 

   بهار آفرين را هزار آفرين 

  به جمشيد و آئين پاكش درود 

  كه نوروز از او مانده در ياد بود 

بهار هميشه نويد بخش و شادي آفرين  است،       

طبيع، در سيري كه خالق هستيتب بتراي آ              

 تعيين نموده  به خطا نمب رود.

بب شك در پايا  زمسيا   بهار آغاز رويتش           

مجدد در حيات را به نمايش گذاشيه تا قدرت      

لايزال الهب در زنده شد  طبيع، به رخ انسا          

ها كشيده شود و همه تتبتارا ا..... احستن                    

 الخالقين را بر زبا  جاري نمايند .

سالب كه گذش، براي همه  عزيزا  بازنشسيته         

و خانوادۀ محيتر  آنتا  ستال ستختيتب بتود                  

بخصوص بواسطته مشتتتات اقتيتصتادي و              

معيشيب كه در اثر عد  اجراي كتامتق قتانتو              

همسا  سازي   سو ء مديري، و ناكار آمتدي      

بعضب نهاد هاي نظارتب ايجاد شد و مياسفتانته          

هنوز هم ادامه دارد .مزيد بر علت، بتيتتتاري              

فرزندا   كارا نبود  دفيرچه هاي بيمه درمتا         

وتتميلب و مشتات عديده ديترتر كته بتار             

سنرينب بر دوش بازنشسيرا  گذاشيه اس، و        

شرايط نامناسب و تلخب را براي  آنا  بوجتود          

آورده اس، .اميدواريم در سال آيتنتده گتا              

اساسب  در جه، اجراء قانو  همستا  ستازي         

بصورت كامق و يتجا برداشيته واز رنتجتهتا             

 والا  عزيزا  بازنشسيه  بتاهند.

از خداوند متيتعتال       تبريك سا ل نو     در پايا  ضمن    

براي همه همتارا   بازنشسيه  و خانتواده متحتيتر               

آنا  سالب سرشار از ساميب   تندرسيب   موفقيت،          

 و پيروزي مسئل، مب نمايم .

 مسعود پزشکی  

 ريیس هیئت مديره  کانون بازنشستگان

 جهاد سازندگی 

 89گزارش عملکرد کانون بازنشستگان جهادسازندگی استان اصفهان درسال 

 بازنشستکان کانونگاهنامه  

 2(شماره9988بهار (خبرنامه  کانون بازنشستگان جهادسازندگی  استان اصفهان 

 پیام تسلیت

 جلسه  کانون های بازنشستگان سازمان

 باریاست سازمان جهاد کشاورزی استان 
 ایستگاه سلامت کانون باز نشستگان جهاد کشاورزی استان اصفهان 

با آرزوي رحم، و مغفرت التلتهتب بتراي             

همتارا  بزرگواري كه  از دوسال گتذشتيته             

 ديرر در بين ما نيسيند :

  اصفهان  -شکراله  تاج زادگان 

 اصفهان  -عبدالرزاق   روشندل 

    اصفهان  -احمد صادقیان 

 اصفهان                                                                                                               -غلامعلی   نصر اصفهانی

 نجف آباد                                                                                                                          -ابراهیم   پیر مرادیان

 کاشان                                                                                                            -علی  اکبر   خرم فر

  خوانسار                                                                                                         -محمود    زینلی

   شهرضا                                                                                               -مصطفی   عسگری

 آران وبیدگل                                                                                                                               -علی  اکبر   کاظمی

  سمیرم   -حسنعلی نوروزی 

 *کانون بازنشستگان جهاد سازندگی*     

 ورزشی

برگزاري ايسيراه سام، در تالار سنبله درروزهاي پنج شنبه                         -

 مورد                                                     23هرهفيه

 مورد  6برگزاري كوه گش، دسيه جمعب همراه باشاغلين دركوه صفه - 

شرك، در مسابقات ورزشب بازنشسيرا  صندوق كشوري در سطح               - 

مدال رنرارنگ و مقا  نايب قهرمانب بعد از اداره آموزش             6اسيا  وكسب   

 و پرورش اسيا  باهمتاري بخش تربي، بدنب .                                                                               

 مدال آورن این مسابقات : 

حسین دهقان  مقام اول رشته تیر اندازی آقايان ، بتول                  

تاجمیر رياحی  مقام دوم رشته تیر اندازی بانوان ، مصطفی              

صمدی  مقام سوم رشته شطرنج، علیرضا شاهگل  مقام دوم               

رشته شنا، بهرام ببريان مقام سوم رشته شنا، حسین والاسوايی              

کسب عنوان ققنوس کوه نوردی کشور توسطه     مقام سوم رشته شنا و  

ختصاص سالن های ورزشی فوتسال         حمید محسن پور و ا        

 ووالیبال وهمچنین استخر شنا جهت بازنشستگان وفرزندان .

 رفاهی وتفریحی 

برگزاري اردوهاي تفريحب وزيارتب درسطح اسيا  بصورت مجردي                

                                                                                                                                          مورد                                                                                                                          5وخانوادگب  

برگزاري گردهمائب بازنشسيرا  بهمراه خانواده بصرف نهار در شهرسيا            

هاي فاورجا  سمير  شهرضا خوانسارگلپايرا  چادگا  تيرا  فريد                

 فريدونشهر بوئين وكاشا   

برگزاري مجمع عمومب كانو  در مردادماه وانجا  انيخابات بازرسب كانو        

كه در نهاي، آقاي غيور اكبري براي يك سال ديرر بعنوا  بازرس كانو               

 انيخاب گرديد

برگزاري جلسه با رابطين  كانو  در شهرسيانهاي اسيا  با حضور معاو                 -

توسعه مديري، سازما  در جه، ايجاد هماهنرب بهير و ارائه گزارش                  

 فعالي، هاي انجا  شده در سطح شهرسيا  ها 

کانون بازنشستگان جهاد سازندگی ا

استان اصفهان  آماده شنیدن نقطه 

نظرات سازنده و پیشنهادات 

 92899223تلفن شماست:

 اطلاعیه ها

به گزارش كانو  بازنشسيرا   برنامه ايسيرتاه       

ورزش وتندرسيب هر هفيه روز هاي پنجشنتبته         

ها با حضور جمع بازنشسيرا  سازما  جتهتاد          

كشارزي در مجموعه فرهنرب سنبله همراه بتا         

ارايه تمرين هاي ورزشب  و آمتوزش روش            

هاي صحيح فعالي، هاي ورزشب و تتوصتيته         

هاي پزشتب كه   همراه با صرف صتبتحتانته                

 .ارايه مب گردد

از مسئولین محترم سازمان بررای       

فراهم نمودن فرعرالریرت هرای           

ورزشی بازنشستگان تقدير و تشرکرر          

 .نمايیم

 مقام معظم رهبری:

خواهریرد     ها برسید. اگر مى      به وضعیت بازنشسته  

در دستگاه شما افراد خوب کار کنند، راهر           

اى که الان هیچ کارى  اين است که به بازنشسته

   کند، خوب برسید. براى شما نمى

ايجاد دفير نمايندگب شرك، بيمه آتيه سازا  حافظ در سازما  در       -

روزهاي سه شنبه هر هفيه جه، سهول، در درياف، مدارا پزشتب   

همتارا  بازنشسيه با هماهنرب شرك، مذكور ديدار و عيادت از             

بازنشسيرا  بيمار وازكارافياده و خانواده هاي وظيفه برير  درسطح            

 مورد 66اسيا  

پرداخ، وا  قرض الحسنه بدو  كارمزد به بازنشسيرا                        -

مورد   115عضوكانو  از طريق صندوق قرض الحسنه كانو  به تعداد   

 ميليو  ريال                256ميليارد و 3بالغ بر

اخذ سهميه از بخش رفاه سازما   براي اسيفاده بازنشسيرا  بهمراه              -

مورد و   15مورد  وياي بابلسر          06خانواده از مهمانسراي مشهد      

 مورد55وياهاي چادگا   و خميرا  

اعزا  بازنشسيرا  وخانواده محير  آنا  به مشهد مقدس با پرداخ، كمك              -

 مورد. 53هزينه از طرف كانو  

اجاره دو باب ويا در شهرسيا  چابتسر اسيا  گيا  و اسيفاده                 -

بازنشسيرا  بهمراه خانواده با پرداخ، سوبسيد از طرف كانو                  

 مورد . 59بصورت نيم بها 

 پیگیری های اداری 

برگزاري جلسات ميعدد با رياس، محير  سازما  ومعاو  محير               -

توسعه مديري، در خصوص طرح مشتات اقيصادي مسائق رفاهب           

 وساير مشتات مبيا به بازنشسيرا  

ديدار حضوري و انجا  متاتبات ميعدد با نمايندگا   شهرسيا                 -

هاي اسيا  در مجلس شوراي اسامب در خصوص وضعي، اقيصادي       

و معيشيب دشوار بازنشسيرا  ولزو   پيش بينب بودجه لاز  جه،               

اجراي كامق طرح همسا  سازي حقوق بازنشسيرا  وشاغلين در              

 .55بودجه پيشنهادي سال 

به گزارش كانو  بازنشسيرا  باحضور آقاي مهتنتدس      

مرادمند نشس، مشيركتب بتا حضتور كتانتو  هتاي                 

بازنشسيرا  جهاد سازندكب و كشاورزي ستابتق  در            

سالن شهيد هزار دسيا  براي هماهنرب و برنامه ريتزي        

برنامه هاي كانو  ها در روز اول اسفند متاه بترگتزار               

شد.در اين نشس، رييس سازما  ضتمتن تتقتديتر از              

فعالي، هاي انجا  شده بر فعالي، هاي بيشير كانو  هتا       

براي بازنشسيرا  تاكيد نمود.همچتنتيتن درختواست،            

تتوستط آقتاي      55كمك از سازما  به مناسب، نتوروز      

تقتديتم ايشتا       “دكير پزشتب به عزيزا  بازنشسيه كيبا 

 گرديد.

 برای پیشگیری از ویروس کرونا :

 از دست زدن به چشم ها ،بینی  و دهان خداری نماییم.
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 مقایسه فعالیتهای مختلف فیزیکی از نظر انرژی مصرفی

با توجه به اهمیت تغذیه و فعالیت فیزیکی مناسب در پیشگیری از         

بیماری های قلبی و عروقی ضروری به نظر می رسد که فهرستی             

از فعالیت های معمول روزانه را از نظر میزان انرژی مصرفی و                 

شدت سنگینی فعالیت معرفی نموده تا برای انجام فعالیت فیزیکی          

روزانه مورد استفاده قرار گیرد . همچنین فهرستی از خوراکیهای            

معمول و میزان انرژی حاصل از آنها گرد آوری و ذکر شده است .               

در این مجموعه فعالیتها به ترتیب از سبک به سنگین طبقه بندی            

 03دقیقه و     1شده اند و میزان انرژی مصرفی آنها برای مدت             

دقیقه  انجام آن فعالیت مورد نظر محاسبه شده است . در کل                 

و   2و    1گروه طبقه بندی شده اند که در جداول            0فعالیت ها به    

آمده است و خوراکیها و میزان انرژی حاصل از آنها در جداول                0

 بعدی ذکر شده است . 

فعالیت فیزیکی را از میزان کم شروع کنید و کم کم              

 .  افزایش دهید

 فعالیتها : 

 گروه اول : فعالیت شغلی 

 گروه دوم : فعالیتهای مربوط به خانه 

گروه سوم : فعالیتهای مربوطه به اوقات فراغت و فعالیتهای          

 ورزشی 

آیا میدانید انجام فعالیت فیزیکی با شدت متوسط         

مانند پیاده روی سریع و منظم در اکثر روزهای           

هفته میتواند خطر ابتلا بیماری قلبی را کاهش           

 دهد . 

 فعالیتهای شغلی – 9جدول شماره 

 میزان انرژی مصرفی نوع فعالیت

 بر حسب کیلو کالری

 دقیقه 93 ا دقیقه  

 45 1.1 باغبانی

 45 1.1 آبیاری

 22 2.5 کار با ابزار مویسقی

 24 2.4 اپراتوری

 24 2.4 کارهای اداری

 24 2.4 رانندگی

 03 0 تعمیر اتومبیل

 03 0 تعمیر رادیو و تلویزیون

 164 4.4 چمن زنی با ماشین

 113 6 چمن زنی با دست

 104 4.6 شخم زدن

 224 2.4 پارو کردن برف

با توجه به جدول مشاهده می کنید فعالیتهایی            

مانند رانندگی و کار با کامپیوتر از تحرک بدنی             

کمی برخوردارند و میزان انرژی مصرفی در این            

فعالیتها بسیار کم است لذا ضروری است که               

اینگونه افراد برنامه های ورزشی یا فعالیتهای             

دیگری را به برنامه خود اضافه نمایند . بعنوان مثال          

راه رفتن و قدم زدن در محیط کار ، بالا رفتن از               

پلکان و انجام نرمش و حرکات کششی مناسب             

حسن کار فعالیتهای خوبی می باشند . همچنین           

می توانند مسیر خانه تا محل کار را به جای ماشین           

با دوچرخه بروند یا حداقل قسمتی از این مسیر را           

 پیاده بروند . 

 

سخت ترین فعالیتهای مربوط بهه       

خانه مثل سائیدن کف اتاق از نظهر        

میزان انرژی مصرفی در حد پائیهن       

 رفتن از پله می باشد

لذا به خانمها توصیه می شود سعی کنند میزان             

فعالیت بدنی خود را به طرق مختلف و لذ تبخش و           

مناسب افزایش دهند چرا که بخصوص برای              

خانمهایی که فعالیتهای بدنی کمتری دارند فواید         

خیلی زیادی دارد و از بروز مشکلاتی مثل سکته            

قلبی و مغزی ، چاقی ، دیابت ،  فشار خون بالا ،                

 پوکی استخوان و .... پیشگیری می کند . 

 

 –در صورتی که مشکلات مفهصهلهی          

دیهابهت     –فشار خون     –بیماریهای قلبی   

و .... دارید قبل از شروع برنامه ورزشی            

در مورد نوع فعالیت فیزیکی مناسب و         

 میزان آن با پزشک مشورت کنید .

 ))برگرفته از جزوه آموزشی مرکز تحقیقات قلب عروق استان اصفهان ((

 فعالیتهای مربوط به خانه – 2جدول 

 

 نوع فعالیت

 میزان انرژی مصرفی

 بر حسب کیلو کالری

 قیقه 93 ا دقیقه زمان

 63 2 ایستادن

شستن لباس ) با 

 ماشین لباسشوئی(

2 63 

 63 2 واکس مبلمان

 60 2.1 دوش گرفتن

 60 2.1 لباس پوشیدن

 15 2.1 گردگیری ساده

 134 0.4 شیشه پاک کردن

برای شروع فعالیت فیزیکی فعالیتهایی که 

 برایتان لذتبخش است را انتخاب کنید

 میزان انرژی مصرفی نوع فعالیت

 بر حسب کیلو کالری

 دقیقه 93 ا دقیقه  

 131 0.6 جارو زدن

 131 0.6 واکس زدن

 131 0.6 اتو کشیدن

 123 5 مرتب کردن تختخواب

 164 4.4 سائیدن کف اتاق

 104 6.4 پائین رفتن از پله

 242 1.5 بالا رفتن از پله

فعالیتهای ورزشی و اوقات فراغت – 9جدول   

 میزان انرژی مصرفی نوع فعالیت

 بر حسب کیلو کالری

 دقیقه 93 ا دقیقه  

نرمشهای خوابیده و 

 نشسته

2 63 

 24 2.4 موتور سواری

پیاده روی با سرعت 

 کیلومتر در ساعت5.3

2.1 15 

 134 0.4 والیبال

 134 0.4 ماهیگیری

 3پایده روی با سرعت 

 کیلومتر در ساعت

0.1 115 

 155 5.1 پینگ پنگ

 164 4.4 دوچرخه سواری

 101 6.6 بدمینتون

 216 2.2 تنیس

 216 2.2 حرکات موزون

 224 2.4 بسکتبال

 205 2.1 جودو

 242 1.5 شنا

 213 0 کوهنوردی

 211 0.6 فوتبال

 003 11 اسکی

 063 12 هندبال

 063 12 دویدن آرام

 502 15.5 کشتی



3صفحف ف ف 89دومینفنشری فکانونفبازنشستگانفاستانفصحهانفاسحند   

 8931گزارش تصویری  عملکرد کانون بازنشستگان جهاد سازندگی سال 

 دیدار یاران

 دیدار با خانواده  مرحوم ابراهیم پیر مرادیان

 شهرستان نجف آباد

 همکار مصطفی عسگری 

 شهرستان شهرضا 

 دیدار با خانواده مرحوم غلامعلی نصر

 شهرستان اصفهان

 ویسی دیدار با همکار بازنشسته مهراب

 شهرستان  سمیرم

 مصطفی  مومن الحسینی دیدار با همکار بازنشسته 

 شهرستان  نطنز

 دیدار با همکار بازنشسته یداله ابوترابی 

 شهرستان چادگان

بعد از تمام شدن غذا ، در حالی که غذا هنوز در معده است ، غذذای             -03

دیگری نخورید زیرا این کار موجب بروز بی نظمی در باز و بسذتذه شذدن        

دریچه های معده و ترشح شیره های گوارشی شده و غذای شذمذا خذو             

 هضم نمی شود .

 بلافاصله خوابیدن پس از غذا توصیه نمی شود .-01

مصرف نوشابه های گازدار و خنک ، موجب به تاخیر انداختن حرکات            -02

 و ترشحات معده می شود .

 برای دفع مدفوع اصلاً تاخیر نکنید .-00

با مصرف انواع میوه و سبزی و آلو و انجیر و ... از یبوست جلذوگذیذری      -05

 کنید .  

اسیدهای مفید موجود در ماست برای سیستم گوارشی بسیار مفذیذد            -04

 است بنابراین هر روز ماست میل کنید . 

 در صورتی که ممانعت پزشکی ندارید ، از نمک ید دار استفاده کنید . -06

 سیگار کشیدن را قطع یا بسیار محدود کنید . -02

بهداشت دهان و دندان ها را رعایت کنید تا میکرو  های رشد کذرده  -01

 در محیط دهان را همراه غذا قورت ندهید.

 از پر کردن قاشق هنگام غذا خوردن خودداری کنید . -00

 در هر وعده به اندازه لازم غذا درست کنید . -53

 از مصرف غذاهای سنگین به ویژه در وعده شام خودداری کنید . -51

 از صرف صبحانه کامل و مفید غافل نشوید . -52

 از آدامس جویدن دایمی خودداری کنید .-50

نشاسته ای است از مواد سالم و مغذی مانند انواع آجیل یا میوه های خشذک شذده                   

 استفاده کنید . 

 در مصرف غذا های آماده یا طبخ شده خارج از منزل افرط نکنید . -16

پیش و پس از غذا خوردن ، حتماً دست های خود را تمیز بشویید و آنذهذا را                    -12

 کاملاً خشک کنید .  

 از تماشا کردن تلویزیون در زمان صرف غذا تا حد امکان خودداری کنید . -11

 غذا را در محیطی آرام و با اعصا  راحت میل کنید  .-10

غذا را خو  بجوید و از خوردن غذا با عجله و بلعیدن لقمه های بزرگ و درسذت  -23

 جویده نشده خودداری کنید . 

 دست و صورت خود را با حوله ی دیگران خشک نکنید . -21

به مواد موجود در غذایی که می خورید توجه داشته باشید و این که آیا غذایذی      -22

که می خورید دارای مواد مغذی هست یا فقط به وسیله انواع سس و روغن و ادویذه       

 خوش خوراک شده است .  

قبل از صرف غذا و بعد از آن با یاد و سپاس  از خداوند متعال ، آرامش بیشتری                   -20

 به خود و سایر اعضای خانواده بدهید . 

 از صحب کردن وسط غذا خودداری کنید . -25

از پر خوری در هر وعده بپرهیزید و از صحبت کردن و راه رفتن هذنذگذام غذذا                   -24

 خوردن و بحث و مشاجره با دیگران خودداری کنید . 

 از خوردن غذاهای خیلی سرد یا خیلی داغ پرهیز کنید . -26

 از فعالیت شدید جسمی و فکری ، قبل و بعد از غذا خوردن خودداری کنید . -22

 از خوابیدن روی شکم ، بعد از غذا خودداری کنید . -21

 بهتر است تا یک ساعت قبل و بعد از غذا ، چای یا قهوه میل نکنید .  -20

تا حد امکان همیشه از سبزی و میوه تازه استفاده کنید . در صورتی که هر روز به         -1

 سبزی تازه دسترسی ندارید از سیر و پیاز کمک بگیرید. 

بهتر است حداقل یکی از میوه هایی را که در طول روز استفاده می کنید از منابع                 -2

 ویتامین ث باشد.

 سبزی ها را تا حد امکان به صورت خام استفاده کنید . -0

 بهتر است میوه ها را به صورت تازه استفاده کنید . -5

 تا می توانید میوه هر فصل را در فصل مربوط به خودش استفاده کنید . -4

سعی کنید تا زمانی که کاملًا گرسنه نشده اید غذا نخورید . قبل از سیری کامل و           -6

 پر شدن بیش از حد معده ، دست از غذا خوردن بکشید . 

 وسط غذا آ  یا سایر مایعات ) نوشابه ها و ... ( استفاده نکنید .  -2

 در خوردن گوشت قرمز افراط نکنید .  -1

لازم نیست حتماً هر روز گوشت بخورید بلکه می توانید از انواع حبوبات ، پنیذر و           -0

 تخم مرغ هم استفاده کنید . 

برای بهره مندی بهتر از پروتئین های گیاهی ، می توانید از مخلوط آنها با غلات     -13

یا مواد نشاسته ای استفاده کنید . مثل عدس پلو ، لوبیا پلو ، خوراک لوبیا چیتی بذا           

 کمی سیب زمینی و ...  

 بار از ماهی بجای گوشت قرمز استفاده کنید .   2بهتر است هفته ای -11

به مصرف لبنیات هم توجه کنید و از مصرف شیر ، ماست ، دوغ و کشک غذافذل   -12

 نشوید .

 از چاقی یا لاغری افراطی بپرهیزید .-10

تنوع و تعادل را در مصرف مواد غذایی رعایت کرده و از مصرف افراطی یک گروه -15

 خاص از مواد غذایی خودداری کنید . 

بهتر است به جای مصرف تنقلاتی که فقط حاوی روغن ، شکر با نمک و مذواد           -14

 ))برگرفته ازمجله زندگی سالم((ایمنی غذا و سلامت تغذیه:                         

 دستمال کاغذی های مصرف شده را در سطل های دربدار بیندازیم.برای پیشگیری از ویروس کرونا :



ف4صفحف ف ف ف9ف8دفوفم ی نفففن ش رفی  فففک افن وفنفففب افزفن شفس ت گ افنفففافس تفافنفففص حفهفافنفففافس حفن دف   

 8931گزارش تصویری  عملکرد کانون بازنشستگان جهاد سازندگی سال 

 دیدار یاران

 دیدار با همکار بازنشستهآقای ابراهیم موید 

 فلاورجان شهرستان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای اشکبوس رستگار 

 شهرستان شهرضا

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  اکبرسلیمیان

 شهرستان مبارکه

 دیدار با همکار بازنشسته آقای باقر باقریان

 شهرستان مبارکه

 دیدار با همکار بازنشستهآقای ابراهیم آبسلان 

 شهرستان خمینی شهر

 دیدار با همکار بازنشسته آقای اصغر حسین زاده 

 شهرستان نطنز

 دیدار با همکار بازنشسته آقای امراله پورقربانی

 شهرستان نطنز

 دیدار با همکار بازنشسته آقای دوستعلی سلحشور

 شهرستان  لنجان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای اصغر ناهیدان 

 شهرستان اصفهان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای آقا گل هاشمی

 شهرستان گلپایگان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای عباس مرادی 

 شهرستان مبارکه

 دیدار با همکار بازنشسته آقای ابراهیم نژاد آلمانی

 شهرستان خمینی شهر



ف5صفحف ف ف ف9ف8دفوفم ی نفففن ش رفی  فففک افن وفنفففب افزفن شفس ت گ افنفففافس تفافنفففص حفهفافنفففافس حفن دف   

 8931گزارش تصویری  عملکرد کانون بازنشستگان جهاد سازندگی سال 

 دیدار یاران

 دیدار با همکار بازنشسته آقای علی اصغر قدیری

 شهرستان خوانسار

 دیدار با همکار بازنشسته آقای محمود زینلی

 شهرستان خوانسار

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  جمعه قنبری 

 شهرستان اصفهان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  رضا لحمی

 شهرستان آران وبیدگل

 دیدار با همکار بازنشسته آقای فرج اله منصوری 

 شهرستان لنجان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای مصطفی بهداد

 شهرستان اصفهان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  حبیب اله حیدری 

 شهرستان تیران

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  حسین قیطاسی

 شهرستان نجف آباد

 دیدار با همکار بازنشسته آقای محمود بیابانگرد گلپایگان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  بهرام امینی 

 شهرستان فلاورجان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  حسنعلی نوروزی

 شهرستان سمیرم

 دیدار با همکار بازنشسته آقای  حسین نظام زاده

 اصفهان  شهرستان



ف9ف8افسفحفن دف—دفوفم ی نفففن ش رفی  فففک افن وفنفففب افزفن شفس ت گ افنفففافس ت افنفففص حفه افنف ف6صفحف ف ف  ف9ف8افسفحفن دف—دفوفم ی نفففن ش رفی  فففک افن وفنفففب افزفن شفس ت گ افنفففافس ت افنفففص حفه افنف   

 8931گزارش تصویری  عملکرد کانون بازنشستگان جهاد سازندگی سال 

 دیدار یاران

 دیدار با خانواده مرحوم صدری

 شهرستان نجف آباد

 دیدار با همکار بازنشسته آقای رضا توابی پور

 آران وبیدگل شهرستان

دیدار با همکار بازنشسته آقای سیف اله فخاری 

 شهرستان تیران و کرون

 دیدار با همکار بازنشسته آقای صفر علی قنبری 

 شهرستان مبارکه

 دیدار با همکار بازنشسته آقای خلیل عابدی 

 شهرستان شهرضا

 دیدار با همکار بازنشسته آقای رضا قلی زینعلی

 شهرستان سمیرم 

 دیدار با همکار بازنشسته آقای سیف اله یزدانی

 شهرستان تیران و کرون

 دیدار با همکار بازنشسته آقای ذبیح اله قاسمی

 شهرستان نجف آباد

 دیدار با همکار بازنشسته آقای رضا لحمی

 شهرستان آران وبیدگل

 دیدار با همکار بازنشسته آقای صفر علی علی   بالایی

فلاورجان شهرستان   

 دیدار با همکار بازنشسته آقای عباسعلی بهبودی 

 شهرستان فریدن

 دیدار با همکار بازنشسته آقای عبدالرضا یوسفی

 شهرستان تیران وکرون



ف7صفحف ف ف ف9ف8افسفحفن دف—دفوفم ی نفففن ش رفی  فففک افن وفنفففب افزفن شفس ت گ افنفففافس ت افنفففص حفه افنف   

 

 8931گزارش تصویری  عملکرد کانون بازنشستگان جهاد سازندگی سال 

 دیدار یاران

 دیدار با همکار بازنشسته آقای علی شریف علیائئ

 شهرستان نطنز

دیدار با همکار بازنشسته آقای غلامرضا روحانی نژاد 

 شهرستان اردستان

دیدار با همکار بازنشسته آقای محمد اسماعیل عظیمی  

 شهرستان نجف آباد

 دیدار با همکار بازنشسته آقای علی محمد افتخاری

 شهرستان لنجان

دیدار با همکار بازنشسته آقای غلامعلی ابراهیمی  

 شهرستان چادگان

 دیدار با همکار بازنشسته آقای محمد پیکانپور

 شهرستان اصفهان 

 دیدار با همکار بازنشسته آقای محمد گنجی

 شهرستان اردستان

دیدار با همکار بازنشسته آقای علی محمد حاج هاشمی  

 شهرستان خمینی شهر

 دیدار با همکار بازنشسته آقای فرج اله رحیمی

 شهرستان فلاورجان

دیدار با همکار بازنشسته آقای محمد حسن رضائیان  

 شهرستان نجف آباد

 دیدار با همکار بازنشسته آقای محمود ابراهیمی

 شهرستان نجف آباد

گاهنامه کانون بازنشستگان  نام نشریه:

 جهاد سازندگی استان اصفهان
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