خواص درمانی روغن کنجد
1- درمان چربی خون

2- درمان ضعف عمومی بدن
3- درمان پوکی استخوان
4- درمان ریزش مو و رفع ضعف پیاز مو
5- تقویت حافظه
6- درمان و تسکین دردهای آرتروز
7- درمان ورم های داخلی گوش
8- درمان خارش و زبری پوست و ترک آن
9- درمان محل سوختگی (ورم و سوزش ناحیه سوخته شده)
10- درمان ورم ملتحمه چشم و حساسیت چشم
11- درمان رخم های داخلی و التیام زخم و سوختگی
12- درمان خونریزی بواسیر
13- رفع و تسکین درد چشم
14- رفع قولنج و درد شکم
15- رفع گرفتگی ماهیچه و تحلیل ورم آن
16- رفع خشکی مخاط بینی
17- جلوگیری از سرطان پروستات در مردان
18- خون ساز و رفع کم خونی و ...
ویتامین های موجود در روغن کنجد: E – B – A
مواد معدنی موجود در روغن کنجد: کلسیم (مفید برای استخوان)

                                                  آهن (مفید برای خون سازی)

                                                فسفر (مفید برای حافظه)
این روغن مناسب برای مصارف آشپزخانه ، سالاد و تهیه انواع شیرینی و بهترین روغن برای سرخ کردنی به دلیل نقطه دود بالا (250 درجه سانتیگراد) می باشد.
منابع:

کتاب خواص میوه و نباتات شفابخش و کتاب راز تندرستی
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