آنفلوانزای  نوع A را جدی بگیریم
(H1N1)

مقدمه

بیماری آنفلوانزای (H1N1)A ، یک بیماری حاد تنفسی است که به شدت واگیردار می باشد ، این بیماری شبیه آنفلوانزای معمولی بوده و حتی بدون درمان داروئی بیمار ، در اکثر موارد بهبود می یابد.
البته در افرادی که دچار بیماری های خاصی همچون:

· بیماری های مزمن کلیوی ، ریوی (آسم) ، قلبی و عروقی

· بیماری های نقص سیستم ایمنی بدن
· سرطان های فعال
· بیماری های متابولیک (مانند دیابت و ...)
· خانم های باردار
· افراد بالای 65 سال و یا کودکان زیر 5 ستل
ممکن است عوارض ناشی از بیماری بیشتر و شدیدتر باشد و حتی در بعضی موارد منجر به تهدید جان بیمار گردد.

علائم بیماری:

از مهم ترین علائم بیماری می توان به:

· تب

· سرفه
· سر درد
· گلو درد
اشاره نمود. بدیهی است علائم دیگری همچون لرز ، آبریزش بینی ، گرفتگی بینی ، احساس خستگی ، کوفتگی بدن و گاهی تهوع ، استفراغ و اسهال ممکن است مشاهده گردد.

انتقال بیماری:

بیماری آنفلوانزای نوع A به شدت مسری می باشد و به راحتی از یک انسان به انسان دیگر منتقل می گردد. بخصوص از طریق عطسه ، سرفه ، دست زدن به اشیاء و سطوح آلوده به ویروس و سپس دست را به چشم ، دهان و بینی زدن می تواند در انتقال بیماری مؤثر باشد.

پیشگیری:

· شستشوی مکرر دست ها با آب و صابون در طی روز و یا تمیز کردن آن ها با محلول های ضدعفونی کننده بسیار مؤثر می باشد.

· از لمس کردن چشم ، دهان و بینی با دست های آلوده خودداری کنیم.
· از دست دادن ، بغل کردن و روبوسی کردن با افرادی که علائمی شبیه بیماری آنفلوانزا دارند ، امتناع کرده و فاصله حداقل یک متر را از آنان رعایت کنیم.
· با توجه به اینکه سطوح و اشیائی همچون تلفن ، صفحه کلید کامپیوتر ، دستگیره درها و ... می تواند در انتقال ویروس آنفلوانزا نقش داشته باشد لذا توصیه می شود ضدعفونی و تمیز گردند.
· از حضور در مناطق شلوغ خودداری کرده و یا مدت زمان حضور خود را به حداقل برسانید.
· با بازکردن پنجره ها و درها در فواصل مناسب در طول روز ، برای حداقل هر بار ده دقیقه ، به تهویه مناسب محل کار ، محل زندگی و ... کمک نمائیم.
اقدامات درمانی:

· در صورت مشاهده علائم بیماری حتما به پزش مراجعه فرمائید.

· استراحت کردن ، نوشیدن مایعات و تغذیه مناسب در درمان بیماری آنفلوانزای نوع A بسیار مفید می باشد.
· برای کاهش تب ناشی از بیماری آنفلوانزای نوع A می توان از قرص استامینوفن استفاده نمود. لازم به توضیح است که به هیچ عنوان نباید از قرص آسپرین استفاده کرد.
· هنگام عطسه و سرفه جلو بینی و دهان خود را با دستمال بگیریم و بلافاصله دستمال را در سطل زباله قرار دهیم.
· اگر موقع سرفه و عطسه کردن دستمال را در اختیار ندارید به جای کف دست ، آستین یا لباستان را جلوی دهان و بینی خود بگیرید.
امام باقر (ع): شستن دست قبل و بعد از طعام فقر را از بین می برد.
